‘Attitude face i [a beauté

Les filles préoccupées dés 14 ans

{CP) - Une nouvelle étude mon- -
diale menée par Dove auprés
de femmes 8gées de 10 & 64 ans
révéle que Yesprit critique des
filles concernant leur beauté
commence & miner leur estime
de soi dés I'ige de 14 ans. Eétude
suggére par contre que lesmode-
les de rdle positifs pourraient
aider les jeunes filles & composer
avec la pression liée & la beauté,
afin quelles puissent percevoir-
Ia beauté comme une source de
conilanee en soi, et non d'anxiéts,

L’étude lntltulée « La réelle
vérité & propos de la beauté de
Dove» démontre qu'a I'ge de 14
ang, plus de 1a moitié (55 %) des
filles canadiennes se sentent déja
poussées & étre belles. A l’age
de 29 ans, ce nombre g'éléve 2
96 %. Aprés avoir atteint Pdge
de 14 ans, les filles deviennent
de plus'en plus critiques de leur
propre beauté. Alors que seule-
ment 10% des filles de 102 14 ans
sentent, le besoin d’étré belles, ce
pourcentage grimpe 4 59% chez
les fernmes de 18 4 64 ans.

T/étude a été dévoilée dans le
cadre de I'événement La Beauté
vue par Dove, qui réunissait un
groupe exceptionnel de femmes
aux expériences, aux eonnais-
sances et aux opinions variées
pour une diseussion conviviale
et captivante sur les questions de
beanté et d'estime de sol.

Quelques-uns des apprentissa-
ges prineipaux de P'étude Laréel-
le vérité & propos de Ia beauté:

Presdelamoitié (47 %) des filles
canadiennes figées de 103 17 ans
ont évité les activités sociales
comme les sorties & la plage, la
participation & des activités phy-
siques, aller & I'école ou expri-

. mer urie opinion parce quielles -

ne sont pas i laise quant 2 leu:('
apparence.

Les filles sont plus aptes & évi-
ter les activités sociales si elles
se sentent forcées d’étre belles.
A Téchelle Imondiale, 70 % des
filles qui ont 1’1mpress1en que
leurs «amis» exercent une pres-
sion pour qu'elles soient belles
ont. évité des activités sociales,
comparativement & seulement
46% des filles qui ne ressentent -
aucune obligation d’étre belles.

Alors que 67% des filles sans
modéle de rile disent qu'elles ont
évité certaines activités sociales
parce quelles ne sont pas 4 laise
guant & leur apparence, seule-
ment 57% des filles bénéficiant
d’un modéle de role en disent
autant.

Alors que 13 % des filles cana-
diennes (de 1) 4 14 ans) se sentent
2 Iaise de dire qu'elles sont bel-
les, ce nombre tombe 3 6% chez
les filles fgées de 15 2 17 ans, et
4 selement 3% chez les femmes
(de 18 & 64 ang); le pourcentage
de filles qui se disent sfires d’el-
les passe de 716 % chez les filles de
10 2 14 ans 3 senlement 56 % chez
les adolescentes de 15 3 17 ans.

«L'étnde de Dove indique quil y

abeanecoup de travail 4 faire pour
aider les jeunes filles & composer
avee la pression liée & la beauté,
qui ne fait quangmenter entre
la puberté et le début de Iage
adulte, déclare Sharon McLeod,
directrice chez Dove. Plusieurs
oceasions d’intervention existent
chez les trés jeunes filles pour les
aider & gérer leurs sources dan-
goisse en ce qui concerne leur
beanté, & développer une relation
positive avec leur apparence et 3

‘réaliser leur plein potentiel. »

Mouvement pour Festime de soi

Les apprentissages obtenus par '
le b1a1s de létude «La réelle véri-

té & propos de la beauté » ainsi
que Iévénemement «La Beanté
vue par Dove » soutiennent les
efforts du Fonds d'estime de soi
Dove et du Mouvement pour l'es-

time de soi Dove afin d'ingpirer

et de permettre & toutes les fem-
mes de jouer un role de mentorat
positif dans 1a vie d'une jeune

fille.

A propos deI'étude Laréelle vérité— -~ -

a propos de [abeauté

Létude La réelle vérité & pro-
pos de la beauté comportait
deux volets visant & explorer les
grandes questions entourant le

développement de l'estime de soi _

chez les filles, et la relation giren-
tretiennent les fernmes avec leur
propre beauté:

Un sendage mené par Strate-
gyOne auprés de plus de 1200
filles 4gées de 10 & 17 ans aux
Etats-Unis, au Canada, au
Royaume-Uni, en Allemagne, au
Brésil ef en Russie.

Un sondage mené par Strate-
gyOne aupres de plus de 6400

femmes de 18 3 64 ans dans 20
pays, soit les Etats-Unis, le
Canada, les Pays-Bas, le Portu-
gal, le Royaume-Uni, la France,
I'Ttalie, le Brésil, 'Argentine, le
Japon, PAllemagne, le Mexique,
PInde, 1a Russie, FArabie Saou-
dite, la Turquie, Ia Chine, la Polo-
gne, la Roumanie et PEspagne.
Cette étude faisait suite & une
étude similaire tenue en 2004 W
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