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Selon Marle-PauI Ross, infirmiére et sexologue

La pomo désorganise les jeunes
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JONQUIRRE - Dans une
société ou la pornographie est
plus que jamais aceessible et
sert de modale & pratiquer, la
sexologue réputée Marie-Paul
Ross constate que de nombreux
Jjeunes vivent des problémes de

- santé sexuelle qui se traduisent

par une grande désorganisation
au plan affectif, susceptible d'af
fecter leur santé mentale.

De passage a Saguenay, ven-

_ dredi,devantprésde 300 interve-

hants en santé mentale pour par-
ticiper 4 la 13° Journée Roland- -
Sancier organisée sous le théme
«Sexualité et santé mentale: Le
mal-&tre de 'un, le malaise de
Tautre», M™ Ross, qui posséde
une formatmn di mﬁrmlére et un
doctorat en sexologie clinique
de I'Université Laval, a déerit 1a
pornographie comme étant une
éeole de déviation sexuelle par
excellence ayant de nombrenx
impacts sor la déshumanisation
des personnes.

Selon elle, la pornographie est
devenue un objet de consom-
mation eourante qui fait perdre
aux individus leur créativité,
leur sensibilité et leur person-
nalité, favorise le développement
de déviances, le voyeurisme,
la consommation du prochain
comme un objet, le sexe sans
amour ainsi quune sexualité
précoce sous la pression de vou-
loir imiter les autres. «Je tra-

vaille avec des jeunes filles de’
+ 20 ams qui ont pris conscience de

leur désorganisation affective
et viennent me consulter. Entre
elles, elles parlent du nombre de
partenaires avec qui elles ont
couché. Dire qu’elles-en ont eu
dix, c’est génant. A 20 ans, cer-
taines ont couché avec 40 gar-
cons. Elles sont dans le concept
de la eonsommation de masse. »
Une autre mode qui se dessine
chez les jeunes concerne lexpe—
rimentation de la bisexualité 3
Padolescence. Elle avoue rencon-
trer régulidrement, des jeunes

. qui sont invités parleur entou-

rage 4 pratiquer hormosexua-
lité o le leshianisme simplement
pour vérifier leur orientation au
plan sexuel. «Etre homosexuel,
ce 'est pas un probléme, ¢’est
une orientation. Chez un vrai
homosexuel; il 0’y a pas d’atti-
rance vers I'hétérosexmnalité. Tl
est fréquent qu'a ladolescence,
il y ait un flash d’homosexua-
lité », affirme-t-elle. M™ Ross
a fait la distinction entre I'iden-
tité sexuelle (suis-je un homme
ou une femme ?), l'orientation
sexuelle (ce qui fait fantasmer),
la transsexualité (identité dif-

. férente de celle du corps) et le

transgenre (vivre dans le genre
opposé au sien),

Devant la résurgence de la
pornographie, M™ Ross croit

qu'il existe des alternatives
puisqull devient nécessaire de
promouveir 'appel aux princi-
pales valeurs affectives innées
de Yhumain que sont Pamour et
la vie, les valeurs de respect, la
vérité qui libére, Selon elle, I'étre
humain est fait pour le plaisir,
mais dans le sens de Pamour et

-de la vie. Pour les intervenants

oeuvrant en santé mentale et
eh sexologie, le tout commence
par le développement de amour
propre chez les humains. «I1 faut
véhiculer 'amour envers soi-
méme. Beaucoup de gens n’ap-
précient pas ce qu'ils sont au plan
physique parce qu'ils ne sont pas
cornme leg antres, Jls ne peuvent
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&tre comme les aufres pmsqlfﬂs"

sont uniques au monde. »

C’est pourquol la société doit
tenter de remplacer [a pornogra-
phie par Pérotisme. A cette ocea-

sion, elle a évoqué la rencontre f§
de deux heuresquelleacueilya
trois semaines, avec la productri-.
ce d’émissions pornographigques -

et auteur de livre Anne-Marie
Losique. «J’ai congulté son der-
nier livre et j’ai trouvé deuxpho-
tos érotiques dans leg 300 pages.

En discutant avec elle, je 'ai invi-
tée & g'éveiller & Phumanisation

de la sexualité. J'avoue qu'a la fin

de notre rencontre, ses silences

mont, laissé croirve gr'elle réflé-

chissait surle sujet.»0

Actualites®

iarig-Paul Ross, infirmiére et
sexolague, désrit la pornogra-
phie comme £iant une école
de déviation sexuelle par
excellence ayant de nombreux
impacts sur la déshumanisa-
tion des personnes.

(Phota Sylvain Dufour)




	2011-La porno désorganise les jeunes-CL

